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Taller de Recuperacioén - Etica 8°
Tema: Los Sentimientos y su Influencia en la Familia

Objetivo:

Comprender la importancia de los sentimientos y emociones en la vida familiar,
analizar su influencia en las relaciones interpersonales y reflexionar sobre estrategias
para una adecuada gestiéon emocional.

Actividades:

1. Responde brevemente las siguientes preguntas con base en tu conocimientoy
experiencias personales:

e ;Qué diferencia crees que hay entre un sentimiento y una emocioén?

e Mencionatres emociones que experimentas frecuentemente en tu familia.

e ;CoOmo expresas la alegriay la tristeza en tu entorno familiar?

e ¢Consideras que hombresy mujeres expresan los sentimientos de la misma
manera? Explica tu respuesta.

2. Realiza una busqueda sobre los siguientes temas y escribe un resumen de al
menos 6 lineas por cada uno:

e Laimportancia de la familia en el desarrollo emocional de los nifios y
adolescentes.

e Diferencias culturales en la expresion de sentimientos y emociones.

o Estrategias para mejorar la comunicaciéon emocional en la familia.

Cita al menos una fuente confiable en cada respuesta.

3. Analiza y responde las siguientes preguntas de manera argumentada (5-8 lineas
cadauna):

e« Enalgunas culturas, se espera que los hombres oculten sus emocionesy que
las mujeres sean mas expresivas. ¢Crees que esto es justo? Explica tu
opinion.

e Como afecta lafalta de expresion de sentimientos en una relacion familiar?

e ¢De qué manera el uso excesivo de la tecnologia (redes sociales, videojuegos)
puede influir en la comunicacidon emocional dentro de la familia?
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4. Lee la siguiente situacion y plantea una solucién basada en una buena gestion
emocional:

Pedro, un adolescente de 14 anos, siente que sus padres no lo comprenden cuando
esta triste. Al expresar su enojo, sus padres lo reganan en lugar de preguntarle qué le
sucede. Esto hace que Pedro deje de hablar sobre sus sentimientos y se aleje de su
familia.

e lIdentifica el problema principal.

e Propdn al menos dos estrategias que podrian ayudar a mejorar la situacion.

e Escribe una breve conversacion entre Pedro y sus padres donde se apliquen
estas estrategias.

5. Elabora un recurso creativo que represente la importancia de la expresién de los
sentimientos en la familiay envialo al correo: profejuancuello@gmail.com

Puedes elegir una de las siguientes opciones:

e Una historieta con una situacion donde un personaje aprende a expresar sus
sentimientos de manera adecuada.

e Unvideo corto (puede ser una dramatizacidn, una entrevista o una explicacion
sobre la importancia de la gestion emocional en la familia).

e Undiario emocional con reflexiones personales sobre cdmo gestionas tus
emociones en diferentes situaciones familiares.

Incluye una breve explicaciéon de por qué elegiste ese recurso y cOmo representa lo
aprendido en este trabajo.

Criterios de Evaluacion:

e Claridadycoherencia en las respuestas.

e Argumentacién sélida en las preguntas de pensamiento critico.

e Profundidad en la investigacién y uso de fuentes confiables.

e Creatividad y pertinencia en la resoluciéon de problemas.

e Originalidad y calidad en la construccion de la evidencia de aprendizaje.

Fecha de entrega: 28 de marzo de 2025



