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Taller de Recuperacion - Religién/Etica 10°
Tema: El valory sentido de lavida en la experiencia humana.

Objetivo: Elaborar un proyecto de vida personal basado en el autoconocimiento, la
reflexion sobre valores y la toma de decisiones fundamentadas en la vocaciony el
propésito de vida.

Actividades:

1. Responde brevemente las siguientes preguntas con base en tu conocimientoy
experiencias personales:

e ;Qué significa para ti tener un proyecto de vida?

e Menciona tres habilidades o talentos que consideras que posees.

e ;Cuales son los valores fundamentales que guian tu vida?

e ;Como crees que lavocacion influye en la eleccion de un proyecto de vida?

2. Realiza una busqueda sobre los siguientes temas y escribe un resumen de al
menos 6 lineas por cada uno:

o Diferencia entre profesidonyvocacién desde una perspectiva éticay
religiosa.

e Laimportancia del autoconocimiento para latoma de decisiones.

e Estrategias para establecer metasy planificar a largo plazo en un proyecto
de vida.

Cita al menos una fuente confiable en cada respuesta.

3. Analiza y responde las siguientes preguntas de manera argumentada (5-8 lineas
cada una):

e ;Como influye la construccion de valores y principios en la planificacion de un
proyecto de vida?

e Algunas personas eligen carreras o caminos de vida basados en expectativas
externas (familia, sociedad), en lugar de su verdadera vocacion. ;Cuales
pueden ser las consecuencias de esta elecciéon?

o Reflexiona sobre una situacion en la que hayas tenido que tomar una decisién
importante. ; Cémo el autoconocimiento te ayudé (o podria haber ayudado) en
esa situacion?
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4. Lee la siguiente situacion y plantea una solucién basada en principios éticos:

Camila es una estudiante destacada en matematicas y ciencias, pero su pasion es la
musica. Sus padres quieren que estudie ingenieria, pues consideran que tiene
mejores oportunidades laborales. Camila se siente indecisa porque no quiere
decepcionar a su familia, pero también quiere seguir su vocacion.

e |dentifica el dilema vocacional que enfrenta Camila.
e Propodn al menos dos posibles soluciones y sus implicaciones.
e Explica qué harias si estuvieras en su lugar y justifica tu respuesta.

5. Elabora un proyecto de vida personal en el que reflejes tus habilidades, fortalezasy
valores. Envialo al correo: profejuancuello@gmail.com

Puedes elegir una de las siguientes opciones:

e Un cartel creativo con tus metas, valores y estrategias para alcanzarlas.

e Una presentacioén en diapositivas donde desarrolles cada subtema del taller
aplicado a tu vida.

e Unvideo corto donde expliques tu proyecto de viday cédmo planeas llevarlo a
cabo.

Incluye una breve explicacion de por qué elegiste ese recurso y como representa lo
aprendido en este trabajo.

Criterios de Evaluacion:

e Claridad y coherencia en las respuestas.

e Argumentacion sélida en las preguntas de pensamiento critico.

e Profundidad en la investigacion y uso de fuentes confiables.

e Creatividad y pertinencia en la resoluciéon de problemas.

e Originalidad y calidad en la construccion de la evidencia de aprendizaje.

Fecha de entrega: 28 de marzo de 2025
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